2025-2026 EGITiM OGRETIM YILI SULEYMANPASA ANAOKULU EKiM AYI YEMEK LiSTESi

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI KULUP iKiNDi KAHVALTISI
29.09.2025 Peynir, zeytin, regelli ekmek, Siit Kiymal: Sehriye Corbasi, Kuskus, Yogurt Kiymali Sehriye Corbasi, Ekmek, Yogurt Cevizli Kek, Bitki Cay1
30.09.2025 |Haslanmis Yumurta, kasar peyniri, Salatalik, Bitki Cay: Firmda Makarna, Ayran Firinda Makarna, Ayran Ac¢ma, Peynir, Komposto
01.10.2025 |Domates, zeytin, peynir, Ekmek, Kusburnu Cay: Nohut, Pilav, Helva Nohut, Pilav, Helva Tereyagh Ball Ekmek, Siit
02.10.2025 |Po8aca, Kasar peyniri, zeytin, Siit Tavuk Corbasi, Eriste, yogurt Tavuk Corbasi, Ekmek, EIma Tuzlu Kurabiye, Bitki Cay1
03.10.2025 Patatesli Yumurta, Peynir, Zeytin, Ekmek, Elma Cay1 Bezelye Yemegi, Bulgur Pilavi, Salata Kakaolu kek, Susamhi Cubuk, Siit Kakaolu kek, Susamh Cubuk, Siit
6.10.2025 | Ballt Ekmek, Peynir,Zeytin,Siit Yayla Corbasi, Eriste, Uziim Yayla Corbast, Ekmek, Uziim Kakaolu kek, Siit
7.10.2025 I(;[:;llanmls Yumurta, Zeytin, Kasar PeytlibEKE B Mercimek Yemegi, Bulgur Pilavi, Komposto Bulgur Pilavi, Komposto Mozaik Pasta, Bitki Cay1
8.10.2025 | Tahin pekmez, Zeytin, Peynir, Siit Kiymah Patates, Kuskus, Ayran, Elma Kiymah Patates, Ayran Tuzlu Kurabiye, Komposto
9.10.2025 Yumurtall Ekmek, Peynir, Zeytin, Ekmek, Bitki Cay1 Sehriye Corbasi, Eriste, Yogurt Kuskus, Yogurt, Elma Cikolatah Ekmek, Siit
10.10.2025 |Kasar Peyniri, Recelli Ekmek, Zeytin, Ihlamur Cayr Kuru Fasulye, Pilav, Salata Nohutlu Pilav, Ayran Acma, Peynir, Ayran
13.10.2025 |Kasar Peyniri, Regel, Zeytin, Bitki Cay1 Mercimek Corbasi, Eriste, Elma Mercimek Corbasi, Ekmek, Elma Cikolatah Ekmek, Siit
14.10.2025 Haslanmis Yumurta, Kasar Peyniri, Siit, Ekmek Etli Bezelye, Bulgur Pilavi, Yogurt Bulgur Pilavi, Yogurt Puding, Biskiivi
15.10.2025 |Salatalik, Peynir, Zeytin, Elma Cay, Ekmek Domates Corbasi, Makarna, Ayran Domates Corbasi, Ekmek, Uziim Tereyagh Balli Ekmek, Siit
16.10.2025 |Pogasa, Kasar Peyniri, Zeytin, Bitki Cayr izmir Kofte, Spagetti, Ayran izmir Kofte, Ayran Siitlii irmik Tathst
17.10.2025 |Pisi, Zeytin, Peynir, Kusburnu Cay1 Nohut, Piring Pilavi, Tahin Helvast Havuglu Cevizli Kek, Siit Havuglu Kek, Bitki Cay1
20.10.2025 Haslanmis yumurta, Zeytin, Domates, Bitki Cay: Mercimek Yemegi, Bulgur Pilavi, Komposto Bulgur Pilavi, Ekmek, Komposto Islak Kek, Meyve Cay1
21.10.2025 Peynir, Zeytin,Tahin-Pekmezli Ekmek, Salataik, Meyve Cay1 Tavuklu Patates, Salcali Makarna, Ayran Tavuklu Patates, Ayran Simit, Kasar Peyniri, Komposto
22.10.2025 Simit, kasar peyniri, Yesil Zeytin, Domates, Siit Yayla Corbas, Eriste, Uziim Yayla Corbasi, Ekmek, Uziim Cikolatah Ekmek, Siit
23.10.2025 |Peynirli Yumurta, Havue, Zeytin, Bitki Cayr Kuru Fasulye, Pilav, Yogurt Kuru Fasulye, Pilav, Yogurt Tuzlu Kurabiye, Ihlamur Cay:
24.10.2025 |Tereyagh Bali Ekmek, Peynir, Zeytin, Siit Mercimek Corbasi, Kuskus, Elma Mercimek Corbasi, Ekmek, Elma Balli Ekmek, Siit
27.10.2025 |Haslanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, Ekmek, Kusburnu Cay: Sehriye Corbas, Eriste, Yogurt Sehriye Corbasi, Ekmek, Meyve Mozaik Kek, Bitki Cayi
28.10.2025 | K&r Peyniri, Regelli Ekmek, Zeytin, Bitki Cay: Patatesli Bezelye Yemegi, Bulgur Pilavi, K Patatesli Bezelye Yemegi, Ekmek, K Ev Kurabiyesi, Meyve
29.10.2025 Simit, Kasar Peyniri, Salatalik, Siit Tavuklu Pilav, Ayran Tavuklu Pilav, Ayran Regelli Ekmek, Bitki Cayi,
30.10.2025 | Tahin pekmez, Zeytin, Peynir, Siit Mercimek Corbasi, Kuskus, Uziim Mercimek Corbasi, Ekmek, Uziim Cikolatah Kurabiye, Ihlamur Cay1

31.10.2025

Tereyagh Balh Ekmek, Peynir, Kanisik Zeytin, Siit

Patates Yemegi, Pilavi, Yogurt

Patates Yemegi, Pilavi, Yogurt

Ev Yapim Kek, Meyve




