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Cocuklar anaokullarinda ilkokula hazirlik da yapmis olurlar.
Cocuklarin 1. Sinifta yasadigi olaylar onlarin tiim okul hayatina nasil
bakacagini da belirlemektedir. Bu yuzden 1. Sinifa 6zguvenli
baslayan cocuk tim egitim-6gretim hayatini daha rahat atlatacaktir.

Cocuklarin ilkokula hazir olup olmadiklarini anlamak icin okul
olgunluklarina bakiyoruz. Okul olgunlugu cocugun bircok alandaki
gelisimi incelenerek anlasilir. Okul olgunlugunda bakilan gelisim
alanlari zihinsel gelisim, motor gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve dil
gelisimidir. Cocuklarin bu 4 alanda yasinin gerektirdigi performansi
gostermesi onun ilkokula hazir oldugunu da gosterecektir. Simdi bu
gelisim alanlarini inceleyelim.



1.Zihinsel gelisim

Cocugunuzun cevredeki nesneleri ve olaylari algilamasi,
hafizada tutmasi, odaklanmasi, 6grenmesi ile ilgilidir. Cocugunuz
yonergeleri anlayabilmeli ve duslincelerini ifade edebilmelidir. Buna
ilaveten detaylari da kavrayabilmelidir.

llkokula baslayan ¢ocukta dikkat ve el-g6z koordinasyonu da
onemlidir. Cocugun grupla yapilan etkinliklerde sakin bir sekilde
oturmasi, dinleme ve yonergeleri uygulayabilmesi dikkatini bir
noktaya toplayabildigini gosterir. Resimli kitaplari ilgiyle
iInceleyebiliyor olmasi, makasi rahatlikla kullanabiliyor olmasi, ona
verilen bir resmi cizgileri tasirmadan boyayabiliyor olmasi, sinirli
alanlarda cizebiliyor olmasi, tek basina bir etkinlikte veya oyunda
yogunlasabilmesi beklenmektedir. '




Cocugunuzun zihinsel olgunluga sahip olup olmadigini
asagidaki sorulara cevap vererek kendi icinizde
degerlendirebilirsiniz.

1. Tek basina ilgisini ¢ceken bir duruma 10-15 dakika odaklanabiliyor mu?

2.Cocugunuz etkinlik yapacagi sirada verdiginiz yonergeleri anliyor ve
soOylediginiz sekilde yapiyor mu?

3.Mavi, sari, kirmizi, yesil, beyaz, siyah disindaki renkleri biliyor mu?

(turuncu, gri, mor gibi.)

4.Zaman ve saat kavramlarini anlamaya basladi mi? Dunden bir gilin Once,

yarindan bir guin sonra gibi kavramlari kullanabiliyor mu?

5.20’ye kadar sirali bir sekilde sayabiliyor mu?

6.Nesneleri buyuklik-kucukligiune gore siralayabiliyor mu? En biuyik, en

kuicuk gibi bayukluk kavramlarini anliyor mu?

7.Nesneleri bayukluk, renk, uzunluk gibi olcutlere gore ayirabiliyor mu?



Okuma yazmaya hazirlik icin en onemli beceridir. Cocuklar
okuma yazmaya baslamadan once konusma ve dinlemeyi
ogrenmektedirler. Cocugunuzun olaylari kronolojik sirayla
anlatabiliyor olmasi, yeterli kelime hazinesine sahip olmasi, zi
kavramlari biliyor olmasi, bir konusmayi aktarabiliyor olmasi
-gerekmektedir. Cocugun ona anlatilanlari dinliyor olmasi ve
yonergeleri anliyor olmasi gerekmektedir. Akici bir konusmaya
sahip olmasi beklenmektedir.




Cocugunuzun dil ve gelisim alaninda yeterli olgunluga sahip
olup olmadigini asagidaki sorulara cevap vererek kendi icinizde
degerlendirebilirsiniz.

1. Cocugunuz olaylari dncesi-sonrasina gore siraya koyup
anlatabiliyor mu? (6rnegin once yemedgi yedim, sonra odevlerimi
yaptim gibi.)

2.Yetiskin diizeyinde konusmalar yapiyor mu? Ornegin bir hikayeyi
veya basindan gecen bir olayi rahatlikla anlatabiliyor mu?
3.Konustugu seyler anlasiliyor mu? Yalnizca anne -baba degil, anne-
baba disindakiler veya ilk kez tanistigi kisiler de konusmasini
rahatlikla anlayabiliyor mu?

4.Sordugunuz sorulari anliyor, uygun cevaplar veriyor mu?



!

3. Sosyal-duygusa

6 yasinda okula baslayacak olan cocugun oncelikle yeterli
Ozglivene sahip olmasi gereklidir. Bunun icin anne baba ile
guvenli iliski kurmus olmasi ve glivenli bir ayriligi basarabiliyor
olmasi gerekmektedir. Sorumluluk alabilmesi, yasitlariyla rahat
sosyal iliskiler kurabilmesi ve bu iliskiyi saglikh bir sekilde
surdurebilmesi gereklidir. Cocuk; kendi basina hareket
- edebilme, kendini ifade edebilme ve sosyal problemleri
cOzebilme becerilerine sahip olmahidir.




Cocugunuzun sosyal-duygusal gelisim alaninda yeterli
olgunluga sahip olup olmadigini asagidaki sorulara cevap
vererek kendi icinizde degerlendirebilirsiniz.

1.0rtamda anne-baba yokken, tek kaldiginda suireci olumlu
yonetebiliyor mu?

2.Kendi basina yemek yiyebiliyor mu?

3.Kendi basina tuvalet ihtiyacini giderebiliyor mu?
4.Arkadaslari ile kuralina uygun oyunlar oynuyor mu?
5.Istek ve ihtiyaclarini dile getirebiliyor mu? Yardima ihtiyaci
oldugunda destek istiyor mu?

6. Yeni arkadasliklar kuruyor ve bunlari saglikli sekilde siirdurebiliyor
mu?



saglayabiliyor olmasi gerekmektedir. Viicut hareketlerine hakim
Imasi ve gosterilen hareketleri yapabiliyor olmasi >
beklenmektedir. Cocuk kalemi tutup yazabilecek ince kas
gelisimine sahip olmalidir.




Cocugunuzun motor gelisim alaninda yeterli olgunluga sahip
olup olmadigini asagidaki sorulara cevap vererek kendi icinizde
degerlendirebilirsiniz.

1. Cocugunuz kalemi dogru sekilde tutabiliyor mu?

2. Makasi rahatlikla kullanabiliyor mu?

3. Kalemi ve boya fircalarini ustaca kullanabiliyor mu?

4. Yasitlariyla benzer sekilde kosuyor mu?

5. Dengesini saglayabiliyor mu?

6. Bedensel olarak godsterdiginiz hareketleri taklit edebiliyor mu?



Anlatilan gelisim alanlari butiin olarak degerlendirilmelidir.1
gelisimde bile istenen yeterlikte degilse ilkokul olgunluguna
ulastigini soyleyemeyiz.



Anne-baba ne yapmali?

Cocugunuzun gelisimini desteklemelisiniz. Cocugunuzu her gelisim
alanina gore degerlendirmeli ve geride oldugunu diusiundiiginiz gelisim
alanlarina 6zel calismalar yaparak gelistirmelisiniz. Bu konuda sinif
ogretmeninden ve okulun psikolojik danismanindan yardim alabilirsiniz.

Kendiniz cocuga okuma yazma ogretmeye calismamalisiniz. Cocugun
Iilkokul 6gretmeninin ogretme tarzi ile sizinki farkli olabilir ve cocugunuz
okula basladiginda zorlanabilir. Ayni sekilde yanlis 6grenmelere de sebep
olabilirsiniz.



Anne-baba ne yapmali?

Cocugunuzu diger cocuklarla kiyaslamamalisiniz. 'Bak Ayse ne glizel
kendi basina ayakkabisini giyip cikarabiliyor sen yapamiyorsun.', ‘Emir bile
20'ye kadar saymayi ogrendi sen hala 6grenemedin.’, 'Bak abin okula
aglamadan gidiyor, akilli uslu davraniyor.' gibi ciimleler kurmaktan kacinin.

Cocugun sorularina dogru ve anlayabilecegi cevaplar vermelisiniz.
llkokul hakkinda sorular sordugunda kisa ve net bilgiler vermelisiniz. 'Suirekli
oyun oynayacaksiniz.' gibi gercek disi ifadeler kullanmayin. Okul
basladiginda durumun 6yle olmadigini anlayacak ve hayal kirikhigi
yasayacaktir, ayni zamanda size guveni de sarsilacaktir.

Eger cocuk anasinifina devam ediyorsa ilkokul ve anaokulu
karsilastirmasini olumsuz ciumleler kurarak yapmamalisiniz. (Anaokulunda
oyuncaklar var ama ilkogretimde yok gibi bir ciimle kurmak yerine,
anaokulunda oyuncaklarin vardi, ilkokulda ise kendi ¢cantan ve icinde
kitaplarin vs. olacak),



Anne-baba ne yapmali?

Okul konusundaki kaygilarinizi cocuga yansitmamali, cocugun yaninda bu
konulari konusmamalisiniz. Aksi durumda cocugunuzun ilkokuldan
korkmasina ve zaten zor olan bir suireci daha zorlastirmasina neden olabilir.

Cocuklari, daha onceden izin alarak gidecekleri okula geziye goturmek,
kendisini nelerin bekledigini ve daha dnceden yaptigimiz aciklamalari
destekledigini gormesi acisindan mutlaka yapilmasi gerekenler arasindadir.

llkokula baslamadan 6nce gérme yetisinin yeterliliginin tespiti icin
mutlaka g0z muayenesi yaptiriimalidir.



Anne-baba ne yapmali?

Her cocugun ilkokula uyum siireci digerinden farkhidir. Cocugunuz
yeterli okul olgunluguna ulasmis olsa bile okulun ilk glinlerinde aglayip sinifa
girmek istemeyebilir. Bu, her cocugun gosterebilecegi normal bir tepkidir.
Anne-babanin panik olmasini gerektirecek bir durum s6z konusu degildir.

Onemli olan cocuga kendi duygusalliginizi yansitarak bu durumu daha
guc hale getirmemenizdir. Anne-baba olarak sizin kararlihiginiz cok onemlidir.
Onu anladiginizi belirtmek, ancak bununla bas edebilecegini de vurgulamak
onemlidir. Eger cocugunuz ilkokula 1yi bir sekilde hazirlandiysa bu donemi
cok kisa surede atlatacaktir.



Anne-baba ne yapmali?

Okul olgunlugunu desteklemek icin;

Bol bol resimli hikaye kitaplari okumalisiniz. Ifade edici dili gelistirmek
icin, cocugun iletisime gecebilecegi, kendi duygu ve diisiincelerini ifade
edebilecegi uygun ortamlar hazirlanmalidir. Cesitli konularda sohbetler edip,
kelime hazinesinin ve dil becerisinin gelismesini saglamalisiniz. Hikaye
olusturma ve hikaye tamamlama oyunlari oynayabilirsiniz. Cesitli konular
vererek resimler yapmasi, dusuincelerini resimlerle de ifade etmeleri icin
yonlendirmelisiniz. Sinirli boyamalar yapmasini saglayabilirsiniz. Nesneler
arasinda benzerlik ve farkliliklari bulma oyunlari oynayabilirsiniz. Yasitlariyla
sosyal iliskilere girebilecegi ortamlara girmesi icin firsatlar yaratabilirsiniz.
Kendi ihtiyaclarini karsilayabilmesi icin firsatlar vermeli kisisel
sorumluluklarini yerine getirmesini saglamalisiniz. Ihtiyaglarini erteleyebilme
becerisini ve sabrini gelistirmelisiniz.






